


Curriculum Vitae 

Esperienza professionale 

Date 

-

-

Lavoro o posizione ricoperti 

- Responsabile aziendale azienda P.b.r. Technology (Novembre 2022)
- Amministratore delegato presso Di Benedetto pneumatici

(2020/2021)

- Operaio Pbr Technology (2019/2020)

- Titolare bar (2012/2018)

- Agricoltore (2009/2012)

-
Principali attività e responsabilità - Operaio so.co.met (2004/2008)

Nome e indirizzo del datore di 
Lavoro 

- Operaio presso Calabria lavori (2002/2004)

Tipo di attività o settore 

Istruzione e formazione 

Date - Licenza media Istituto “G. Garibaldi” (Giugno 2000)

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Capacità e competenze 
personali 

Facoltativo (v. istruzioni) 

Attitudini, comportamenti e modi di essere adeguati per affrontare le varie situazioni 

che si presentano. Dinamicità, apertura al nuovo e alla sperimentazione sono alcune 

delle competenze che mi contraddistinguono.  

Capacità di prendere iniziativa e proporre innovazioni e ottimo spirito di adattamento 

nella realizzazione dei miei obiettivi.  

Capacità di sopportare situazioni negative e reagire con positività, capacità di 

districarsi da situazioni difficili e di trovare nuove opportunità. 

Personalità dinamica e proattiva, in grado di affrontare compiti, anche complessi con 

razionalità. 

Attento ai dettagli con capacità di osservazione e di analisi. 

Capacità di essere multitasking e di comunicare in maniera efficace e persuasiva 

davanti ad un pubblico.  

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/


Curriculum Vitae 

Madrelingua Italiano 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Lingua i 

Lingua 

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze sociali   La mia esperienza mi ha consentito di maturare capacità orientate sia al lavoro 

professionale, sia alla relazione con altre persone. 

  Capacità di lavorare in gruppo; 

Buone capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali e ottime

competenze di comunicazione. 

  Capacità di connettersi a livello emotivo e di comprendere bisogni ed emozioni altrui 

per poter individuare sempre le migliori soluzioni.  

  Altre competenze che mi contraddistinguono sono dialettica, assertività, adattabilità, 

chiarezza, rispetto e cordialità. 

Capacità e competenze 
organizzative    Senso dell’organizzazione e ottima esperienza nella gestione di progetti o gruppi. 

   Competenze di organizzazione di compiti, gestione del tempo e individuazione delle     

priorità. La flessibilità che mi contraddistingue mi consente di non irrigidirmi su posizioni, 

abitudini e schemi consolidate, ma mi permette di variare orari e mansioni fornendomi 

maggiori opportunità di accrescimento e di evoluzione personale.  

 Capacità di prendere decisioni analizzando accuratamente il contesto e le varie soluzioni 

possibili e capaità di definire obiettivi reali e raggiungibili. 

 Ottime competenze di redigere un piano dettagliato delle attività da svolgere giorno per 

giorno e coordinarlo con quello dei colleghi.  

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

 
Inglese: 
sufficiente 

    sufficiente     sufficiente     sufficiente      sufficiente 

Francese
sufficie
nte 

    sufficiente sufficiente sufficiente sufficiente 
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